& St.Vincenz-Krankenhaus GmbH Paderborn

Information fiir Eltern und Patienten
Gastroskopie (Magenspiegelung)

Zu Hause:

Letzte Mahlzeit am Vortag abends bis 22 Uhr.

Trinken bis Mitternacht.

Morgens niichtern! zur vereinbarten Uhrzeit in der Kinderaufnahme der Kinderklinik erscheinen.

Bitte bequeme Kleidung (gerne T-Shirt oder Pullover mit weiten Armeln) tragen, der Oberarm muss fiir
die Blutdruckmessung freigemacht werden.

Lange Haare bitte zum Zopf binden.

Bei jingeren Kindern ggf. Emla-Pflaster kleben (mindestens 30 Minuten vor Ankunft in der Klinik)

Bitte eine Mahlzeit (z.B. ein belegtes Brot 0.4.) mitbringen fiir nach der Spiegelung

In der Klinik:

Legen einer Venenverweilkaniile durch den Dienstarzt.

Die Untersuchung findet im OP-Bereich auf Ebene 1 statt, der Wartebereich befindet sich vor der
Rontgenabteilung.

Sie dirfen ihr Kind begleiten bis es eingeschlafen ist.

Die Untersuchung dauert ca. % Stunde

Nach der Untersuchung:

Nach der Untersuchung schlaft das Kind in einem Patientenzimmer aus.
Sobald der Patient wach und orientiert ist erste Flussigkeitsaufnahme, anschlieRend feste Kost.
Entlassung ca. 3 Stunden nach Ende der Untersuchung nach arztlicher Kontrolle.

Weitere wichtige Hinweise:
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Kinder und Jugendliche missen nach einer Endoskopie durch einen Erziehungsberechtigten nach Hause
begleitet werden. Nach vorheriger Riicksprache ist in Ausnahmeféllen auch eine Abholung durch eine
andere volljahrige Person moglich.

Bitte lassen Sie ihr Kind im weiteren Verlauf des Untersuchungstages nicht unbeaufsichtigt, insbesondere
nicht im StralRenverkehr. Die Reaktionsfahigkeit ist durch das verabreichte Betdubungsmittel
(,,Sedierung”) verlangsamt und dadurch die Unfallgefahr erh6ht.

Jugendliche diirfen am Untersuchungstag keine Fahrstunden wahrnehmen.

Keine sportlichen oder gefahrliche Aktivitdten am Untersuchungstag (dies gilt auch fiir Trampolinspringen
im eigenen Garten, Reiten, Klettern auf Klettergeristen)

Am folgenden Tag darf der Patient wieder Schule/ Kindergarten besuchen und auch normal Sport
machen.

Infektionen sind heute durch die liblichen hygienischen Aufbereitungsmafnahmen von Endoskopen
extrem selten; tritt jedoch ausnahmsweise Fieber nach der Untersuchung auf benachrichtigen Sie uns
bitte umgehend.

Sollte ihr Kind zu Hause Bauchschmerzen oder andere Aufflligkeiten (Blutauflagerungen auf dem Stuhl,
Teerstuhl (=schwarzer Stuhl)) zeigen kommen Sie bitte umgehend in die Kinderklinik zurtick, unsere
Notaufnahme ist rund um die Uhr geoffnet.
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Schulze, Viola



